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€l agua escondida
deltras de nuestro
consumo

Productos de uso cotidiano como el cacao, el aguacate o el
algoddn necesitan una enorme cantidad de agua para su
produccion. Al exportarlos, se estd produciendo también un
trasvase de agua desde los lugares de origen hasta los de

¢Qué tienen en comun el aguacate, un filete y
unos vaqueros? A primera vista, pocas cosas. Pe-
ro si nos paramos a pensar en su proceso de
produccién, encontramos un elemento compar-
tido: las grandes cantidades de agua que son ne-
cesarias para su elaboracién. Los datos hablan
por si solos. Hasta 1.900 litros de agua por kilo
de aguacates; 15.000 por la misma cantidad de
carne de vacuno, y unos 10.000 para un kilo de
algoddn, componente principal de los vaqueros.

Es Ia huella hidrica de nuestro consumo, que tie-
ne importantes impactos en el medio ambiente
y en las vidas de las comunidades que mas direc-
tamente dependen del agua para su dia a dia.
Porque del total de agua consumida en el mun-
do, cerca de un 70% se dedica a la agricultura, un
12% a la industria y el 16% restante al consumo
humano de forma directa.

El fendmeno no es nuevo. El concepto de huella
hidrica, tampoco. Lo acufiaron hace dos décadas
los investigadores Arjen Hoekstra y Ashok Cha-
pagain para referirse al volumen total de agua
utilizada para producir los bienes y servicios con-
sumidos por un individuo, un grupo o un pais,
basdndose en la idea de “agua virtual”, aquella
necesaria para obtener un producto. Esta agua
puede ser de tres tipos: verde, azul o gris. La pri-
mera es la que se obtiene de la lluvia o las nie-
ves; la azul es la que procede de rios, acuiferos o
lugares de almacenaje como pantanos, vy, final-
mente, la gris es la que se utiliza en los procesos
de produccidn. La tesis de Hoekstra y Chapagain
es que algunos paises exportan agua dulce en
forma de alimentos u otros productos, sin que

consumo final.

ese coste se vea reflejado en los precios de los
mismos. Esto es especialmente grave en aque-
llos paises y zonas que sufren una situacién de
estrés hidrico, y sucede con numerosos produc-
tos de uso comun, como el chocolate (entre
Ghana y Costa de Marfil producen mas del 70%
mundial); la pifia (cuyo origen se sitda principal-
mente en Costa Rica, Filipinas, Ecuador y Méxi-
co) o el arroz (producido y exportado mayorita-
riamente por paises asiaticos). El otro nexo
comun, por lo tanto, es que generalmente se
producen en paises del sur para alimentar y ves-
tir al Norte Global. Asi, un estudio de 2010 esti-
maba que el “agua escondida” en las importa-

ciones de Reino Unido suponia dos terceras par-
tes de su consumo actual.
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Los impactos los sufren directamente algunas
comunidades, en forma de disminucidén del agua
disponible o contaminacidon de la existente. Lo
saben bien en la comarca de Petorca, en Chile,
donde los productores de aguacate consumen
tres veces mas agua que la establecida para los
habitantes de la zona: 50 litros al dia desde que
comenzaran a notarse los efectos de la megase-
quia que vive el pais desde 2016. A pesar de ello,
la produccién de aguacate no para de aumentar,
y mas del 70% se dedica a la exportacion.

En el caso de la carne de vacuno, el 98% de su
huella hidrica proviene del agua destinada a pro-
ducir el alimento para los animales —soja y maiz
principalmente—, y de la contaminacién provo-
cada en el proceso de elaboracidn. En el caso de
la soja, solo tres paises —Brasil, Estados Unidos
y Argentina— generan el 80% de la produccién
mundial, y son principalmente los dos sudameri-
canos quienes dedican la mayor parte de su pro-
duccidn a la exportacién. En lo que se refiere al
algoddn, a las grandes cantidades de agua (ver-
de o azul) necesarias para su cultivo, hay que
afiadir una parte importante de agua gris utiliza-
da para su transformacion en prendas textiles, a
través de los procesos de hilado, tefiido y acaba-
dos de la ropa.

A partir de las investigaciones de Hoekstra y
Chapagain se configuré la Water Footprint Net-
work y comenzd a estudiarse y publicarse la
huella hidrica de determinados productos. Sin
embargo, aunque es cierto que unos consumen
mas agua que otros, el verdadero problema si-
gue siendo la existencia de un modelo de pro-
duccién basado en el uso intensivo de los suelos
y el agua, la proliferacién del monocultivo, el so-
breconsumo y el desperdicio alimentario. No en
vano, se calcula que en 2021 se tiraron 931 millo-
nes de toneladas de comida —un 61% de ellas
proveniente de los hogares—, y esto, también,
implica estar tirando agua a la basura. Todo ello
a un ritmo que no para de crecer. Segun Nacio-
nes Unidas, el consumo de agua aumentara en-
tre un 20% y un 30% de aqui a 2050 debido al cre-
cimiento de la poblacidn, los cambios en los pa-
trones de consumo —mads carne, menos verdu-
ras— y la industrializacién.

*Carro de Combate es un colectivo de perio-
distas que investiga los impactos sociales y
medioambientales de productos de uso coti-
diano.

La huella hidrica: cuanta agua cuestan los productos

Litros de agua

Un kilo de chocolate

17.000

Fuente: Wiater Footprint Meteark.
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