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Desde hace siglos, muchos hombres y muje-
res lo dejan todo para entregar su vida a la
contemplacién. Libres es un viaje al interior
del ser humano, es un documental que trata
sobre esas personas, personas religiosas que
optan por permanecer en lugares cerrados
para el mundo: los monasterios. ;Qué lleva a
una persona en el siglo XX| a despojarse de
todo lo que le rodea y a retirarse a un lugar
para el resto de su vida? ;Como piensa una
persona asi? Este documental se acerca a
grandes cuestiones de la existencia del ser
humano con un gran objetivo: escucharles.

Libres es un documental inédito que ha viaja-
do por 12 monasterios de clausura de Esparia
logrando mas de 20 testimonios de hombres y
mujeres que un dia decidieron tener una vida
dedicada a la vida interior, a la contemplacién
y al silencio.

Un equipo de grabacién ha entrado por prime-
ra vez a estos lugares y muestra este viaje al
interior del ser humano que plantea grandes
temas como la muerte o el sentido de la vida
asi como el silencio y la vida en comunidad,
aunque este aspecto esta menos desarrollado
porque el foco lo pone en la decisién por esta
opcién de la vida contemplativa en el monas-
terio.

Un punto novedoso que podemos encontrar
en la pelicula es que rompe con el cliché que
encasilla a las personas de fe como personas
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cuya vida siempre de una u otra manera ha
estado ligada a la fe, sin caminos secunda-
rios. Sin embargo el testimonio que nos pre-
senta de varios hombres y mujeres derrumba
esta creencia: algunos tienen hijos, otros han
tenido pareja... mostrando asi el lado mas
humano de estas personas religiosas.

La musica y los paisajes, la fotografia y el si-
lencio van acompafiando estos testimonios a
lo largo del documental suscitando gran be-
lleza e interioridad en su visionado.

Muy aconsejable para abordar temas de es-
piritualidad aunque en algunos momentos los
contenidos estan mas enmarcados en la reli-
giosidad cristiana.

En cualquier caso, la cercania a los testimo-
nios de estas personas contemplativas, que,
comparten su trayectoria de vida es una bue-
na oportunidad para conocer mas y mejor es-
ta vocacién muchas veces, menospreciada y
desconocida.



