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La vida de la ropa en nuestros armarios es cada vez mas corta. Pero cuando nos deshacemos
de ella, comienza un largo y complejo recorrido que deja un amplio reguero de impactos
sociales y medioambientales. Hoy nos preguntamos dénde terminan y qué se hace con las 92
millones de toneladas de residuos textiles que generamos cada afio.

La ropa para el baile de fin de curso de los
nifilos. El bolso de aquella boda. El disfraz de
carnaval, la camiseta que s6lo se us6 un vera-
no... Son formas de consumo textil que llevan
casi aparejado el usar y tirar, asemejandose al
de los plasticos de un solo uso. Prendas de todo
tipo -pantalones, abrigos, calzado...- que con-
forman las méas de 900.000 toneladas de resi-
duos textiles que se generan cada afio en Es-
pafia y de las que sélo se logra reciclar algo
mas de la décima parte -un 12%, aproximada-
mente-. El resultado de un sistema de moda ba-
sado en el estreno por temporadas, la ropa ba-
rata y un marketing agresivo que nos invita a
comprar, cambiar y renovar nuestros armarios
de forma constante. Un sistema que tiene enor-
mes impactos medioambientales, dentro y fue-
ra de nuestras fronteras, tal y como estamos
investigando en el proyecto Moda Basura.

En este articulo nos centramos en los residuos
textiles para saber a dénde van y qué se hace
con todo este montén de ropa que habitual-
mente no vemos, pero que de vez en cuando
aparece en forma de impactantes imagenes, co-
mo las del vertedero textil del desierto de Ata-
cama, al norte de Chile; o las que llegan a algu-
nos paises africanos, como Kenia o Ruanda. Nos
preguntamos dénde terminan las toneladas de
textil de las que nadie quiere hacerse cargo; co6-
mo llegan hasta alli y qué impactos tiene sobre
el territorio, el medio ambiente y las personas.

Desde el afio 2000 a 2015, la producciéon textil
se duplic6 a nivel mundial, superando los
100.000 millones de prendas anuales, segin un
estudio de la Fundacién Ellen Macarthur. La
ciudadania compra un 60 por ciento mas de ro-
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pa que hace 15 afios y el nimero de veces que
utiliza cada ropa se reduce: un 30% de lo que
hay en los armarios europeos no se ha vestido
en al menos un afio. En total, a nivel mundial,
se cuantifican unas 92 millones de toneladas de
residuos textiles anuales: el equivalente a un
camién enterrado o incinerado cada minuto.

Esta cifra incluye tres tipos de residuos: los lla-
mados “excedentes de produccién”, que son
aquellas prendas que los fabricantes no consi-
gue vender -a menudo se repite la cifra de que
un 30% de todas las prendas producidas no lle-
gan a venderse nunca, citando un estudio de la
Australian Circular Textile Association (ACTA),
pero los datos no son muy claros-; los residuos
“preconsumo”: aquellos que se desechan du-
rante el proceso de fabricacién debido al proce-
so de hilado, corte, etc.., y, finalmente, la ropa
que los consumidores tiran a la basura una vez
utilizada.

Todo esto provoca literalmente montafias de
residuos textiles que se acumulan en los luga-
res mas insospechados. Sin ir mas lejos, en las
altimas semanas ha saltado a los medios la
apariciéon de toneladas de ropa en un poligono
de un municipio del sur de Madrid, un vertede-
ro ilegal que ha llegado a inutilizar uno de los
carriles de la carretera. Se trata de ropa que ni
siquiera se sabe de dénde procede pero que pa-
rece llevar anos acumulandose alli y de la que
nadie se hace cargo.

Cuando las prendas terminan en este tipo de
vertederos al aire libre, se convierten en un re-
siduo altamente contaminante: aquellas que
proceden de materiales organicos (lino, al-



godon, seda) emiten gas metano, contribuyendo
al efecto invernadero. Las de origen sintético
(que son en la actualidad la mayoria: poliéster,
nylon, acrilicos y otros derivados del petréleo),
emiten, ademas, millones de microplasticos
que contribuyen a la degradaciéon del suelo y
que pueden filtrarse facilmente a las corrientes
de agua.

La lista de sustancias que en ocasiones llevan
nuestras prendas es larga y compleja, lo que
supone un problema durante todo el ciclo de vi-
da de la ropa: desde el proceso de fabricacién y
teflido de las prendas, que puede afectar a la
salud de quienes trabajan en ellos, generalmen-
te mujeres, hasta la de quienes las llevan vy, fi-
nalmente, la del medio ambiente donde se ti-
ran.

En los Gltimos afios, en Europa se ha avanzado
en la prohibicién de algunos de estos compo-
nentes, a través del Reglamento de la REACH,
(European Chemical Agency) pero todavia hay
muchos otros presentes, tal y como advertia la
médica ambientalista Pilar Munoz-Calero, en
una entrevista con nuestra compafiera Brenda
Chavez para el libro Consumo Critico: “Estan
en casi todas las marcas, incluso en las mas ca-
ras, y aumentan en la ropa de exterior (para
frio, lluvia, etc.), ya que son tratados con com-
puestos quimicos que le confieren propiedades
aislantes, resistentes al frio, repelentes de
manchas, etc. Ademas, en el caso de los recicla-
dos, los quimicos se trasladan desde el material
anterior”.

Una nueva legislacion

Hasta ahora, no existia en Espafia una normati-
va especifica que obligase a separar los resi-
duos textiles, ni a su reciclaje, lo que significa
que pueden terminar directamente en los ver-
tederos, donde estos kilos de ropa se descom-
ponen en un lento proceso que dura afios. La
otra opcién es depositarla en algunos de los
contenedores que diversas asociaciones tienen
en las calles con el objetivo de volver a comer-
cializarla, pero las cantidades son tan grandes y
la demanda tan pequefia, que se hace
fisicamente imposible reutilizar todo lo
generado. Se espera que esta situacién cambie
a raiz de la Ley de Residuos y Suelos
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contaminados para una economia circular,
trasposicion de la Directiva Europea sobre
residuos, que establece la obligatoriedad por
parte de las entidades locales de la recogida y
reciclaje completo de diversos tipos de re-
siduos, entre ellos los textiles, como muy tarde
el 31 de diciembre de 2024. De momento, se
calcula que solo se recoge un 12% de todos los
residuos textiles que se generan en Espaila,
seguln el estudio Andlisis de la recogida de Ropa
Usada, realizado por Moda Re en 2021. Y de ese
porcentaje, tan s6lo una pequeifia parte vuelve a
los escaparates a través de tiendas de ropa de
segunda mano. El resto se dedica al reciclaje o
a la exportacion.

Inundando terceros paises

En aquellos casos en los que las prendas de ro-
pa son exportadas, los impactos sociales y me-
dioambientales pueden llegar a ser todavia ma-
yores, pero se externalizan, y de este modo los
ciudadanos que los han provocado, ni siquiera
los ven. Este proceso consiste en enviar enor-
mes fardos de ropa -literalmente pueden ser
“balas” de cientos de kilos- a través de barcos a
paises fuera de Europa. En algunos casos, los
menos, la ropa se encuentra en buen estado y
podra ser utilizada por otras personas. Otra
buena parte ira directamente a los vertederos
locales. Ademas, a pesar de la percepcion que el
publico puede tener cuando deposita sus ropas
en un contenedor de recogida, en la gran ma-
yoria de ocasiones, no se trata de donaciones.
Los fardos de ropa se venden a compradores al
por mayor que negocian, a 0jo, una determina-
da cantidad por el fardo completo. Esto tiene
dos implicaciones directas: una medioambien-
tal y otra social. Porque una vez adquirido el
bulto de ropa, los compradores se deshacen ra-
pidamente de aquello a lo que creen que no
daran salida, y que termina en los vertederos.
Elizabeth Ricketts, directora de OR Foundation
lo explica bien en unas declaraciones recogidas
en el informe Regalos envenenados: “ni las eti-
quetas de “charity”, ni reciclaje ni “circular”
son adecuadas para esto. El hecho de mover las
ropas de un sitio a otro no lo convierte en eco-
nomia inicial. Simplemente, si antes esta ropa
acababa en vertederos de Occidente, ahora aca-
ba en vertederos en Africa”.



En octubre de 2021, un reportaje de la BBC ha-
blaba de que hasta 15 millones de prendas usa-
das llegaban a Ghana cada semana, una situa-
cién que se repite en paises como Nigeria, Ke-
nia, Uganda o Ruanda. Ademas, este tipo de
envios tiene un importante impacto en los mer-
cados locales y en la produccién textil nacional,
y algunos paises se han propuesto reducir la
entrada de este tipo de mercancias. En el afio
2016, tres paises de la Comunidad de Africa del
Este (EAC, segin sus siglas en inglés), se pro-
pusieron prohibir, o al menos reducir, las im-
portaciones de ropa usada a partir de 2019. Las
razones no eran sbélo medioambientales sino
que apuntaban también al dafio que este mer-
cado ocasiona al sector textil local, llegando a
proponer 2019 como fecha para prohibir este
tipo de importaciones. Sin embargo, esto les
supuso un enfrentamiento comercial con Esta-
dos Unidos, que amenaz6 con retirarse de los
acuerdos de libre circulacién de otros produc-
tos y posibles penalizaciones en los acuerdos
comerciales, 1o que provocé la retirada de todos
los paises salvo Ruanda de la propuesta inicial.

Efectivamente, el informe Regalos envenena-
dos, realizado por Greenpeace pone de mani-
fiesto que las exportaciones de ropa usada se
utilizan también para deshacerse de los restos
textiles que no somos capaces de gestionar en
Europa. Impactantes fotos y videos documentan
las devastadoras consecuencias para las perso-
nas y el medioambiente en paises como Kenia y
Tanzania: enormes montafias de basura que
contaminan los rios y el aire. “Con esta investi-
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gacion, hemos evidenciado cémo los paises y
las empresas del Norte Global estdn evadiendo
su responsabilidad a la hora de gestionar las
enormes cantidades de ropa que no se venden o
se desechan, muchas de ellas con compuestos
peligrosos. Dejan a la gente de Africa Oriental
sola ante los desechos plasticos y textiles ex-
portados, sin ninguna infraestructura para su
eliminacion”, sefiala Celia Ojeda-Martinez, res-
ponsable de Biodiversidad y Consumo de
Greenpeace.

En muchas ocasiones, una gran parte de lo ex-
portado no tiene en realidad ningdn valor para
los paises receptores, ya sea porque se encuen-
tran en mal estado, son directamente inservi-
bles, o no se adectian a las necesidades locales.
Alli, de nuevo, estos fardos de ropa terminan en
vertederos al aire libre provocando fuertes im-
pactos medioambientales. La cantidad es tal
que en numerosos paises africanos existen
nombres especificos para denominar a la ropa
llegada del extranjero.

Segun las estadisticas de TradeMap, en 2021 se
exportaron residuos textiles por valor de cinco
mil millones de délares, y los principales ex-
portadores fueron China, Estados Unidos, Reino
Unido, Alemania, Corea y Pakistan (aunque este
pais es, a su vez, receptor de grandes cantida-
des de residuos textiles). Ese mismo aifio, los
principales receptores de textil fueron Ghana,
Ucrania, Nigeria, Kenia y Tanzania.

Espafia, por su parte, aparece en el puesto 18



de este ranking, con unas exportaciones por
valor de 67 millones de délares. Para entender
mejor el impacto, baste decir que, segin una
investigaciéon de Changing Markets, cada afio se
envian desde nuestro pais mas de 200.000
prendas usadas sélo a Kenya.

Reutilizacion: una batalla imposible contra
la ropa barata

Mas alla de la exportacién, las otras dos opcio-
nes para los residuos que si se recogen correc-
tamente son el reciclaje o la reutilizacién de las
ropas. Esta ultima es, sin duda, la opcién mas
conveniente para el planeta: buena parte de to-
do el material textil que actualmente se envia a
la basura podria ser perfectamente reutilizado
a través de procesos de recogida, selecciéon y
arreglo, para volver al mercado a través de
tiendas de segunda mano. Una alternativa que
permitiria optimizar la energia, el agua y los
otros recursos materiales utilizados para la fa-
bricacién de cada prenda. Es lo que hacen des-
de espacios como Moda-Re, una cooperativa
impulsada por Caritas Espafiola y en la que
participan otras entidades, que trabaja con un
doble foco: insercién social y reto ecolégico
partiendo de la idea de que “la crisis social es
indisociable de las cuestiones ecolégicas”, tal y
como sefala Albert Alberich, responsable de la
planta de reciclaje en Martorell, Barcelona. La
iniciativa surgi6 desde el aspecto mas social,
como férmula para generar trabajo para perso-
nas excluidas (victimas de violencias machis-
tas, personas que han tenido problemas con las
drogas...)- y ofrecer una opcién digna a las
personas sin recursos que acudian a los tradi-
cionales “roperos” en busca de ropa. Ahora, es-
tas personas se dirigen a tiendas normalizadas,
donde pueden elegir la ropa que necesitan y les
guste, a un precio reducido o casi gratuito si se
trata de personas en riesgo de exclusion.
Ademas, al tiempo que se desarrollaba el pro-
yecto, fue creciendo la importancia de la cues-
tién ecolédgica. Asi, la cooperativa tiene una ho-
ja de ruta clara hacia 2025, en la que interviene
un planteamiento integral que aborda desde la
forma de generar la electricidad a la necesidad
de reducir residuos en el procedimiento y dis-
minuir las emisiones de Co2 en la recogida de
los contenedores.
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Sin embargo, una de las mayores dificultades
sigue siendo c6mo dar salida a un mayor ntime-
ro de prendas en las mas de 120 tiendas que
tienen en diversas ciudades espafolas. Porque
todavia una buena parte de lo que recogen en
los contenedores termina enviandose a terceros
paises, en muchas ocasiones, para ser vendidas
directamente, y en otra como parte de progra-
mas de cooperacion.

El reto, por lo tanto, es claro: aumentar las
ventas de ropa de segunda mano. Un empefio
generalizado por parte de las empresas de este
tipo, que se enfrentan a dos problemas, uno
histérico y otro bien actual. En Espafia, la idea
de adquirir prendas de segunda mano ha cons-
tituido tradicionalmente un cierto tabd, provo-
cando el rechazo entre buena parte de los con-
sumidores. Ahora que esta narrativa comienza
a modificarse y existe cierta valoracién entre la
juventud en el reuso de ropa y la moda vintage,
surge otra barrera: la ropa nueva es tan barata
que, en muchas ocasiones, las opciones de se-
gunda mano no pueden apenas competir con
ella, salvo en productos muy especificos. A ello
se suma, claro, que las tiendas de segunda ma-
no no pueden ofrecer la misma variedad en
cuanto a tallas y colores de un mismo producto.
En esta situacién, el mercado de segunda mano
en Espafia sigue ocupando una pequeila cuota
de mercado en Espafia. Aunque ha crecido en
los dltimos afios con la apariciéon de alternati-
vas, como las aplicaciones de venta directa de
productos entre usuarios que dificilmente se
contabilizan en las estadisticas, o iniciativas
que abogan por el alquiler de ropa como Eco-
dicta, o Me lo prestas?

¢Es una opcién el reciclaje?

Por ultimo, para aquellas prendas que por su
estado de uso, no pueden ser facilmente reutili-
zadas, existe la opcién del reciclaje, que abarca
diversos tipos de procesos para convertirlas en
otros tipos de textil con diferentes usos. Sin
embargo, aqui entran en juego diversas varia-
bles. Por un lado, el proceso no es ni mucho
menos sencillo y, por otro, al ritmo de produc-
cién actual de textiles, el reciclado de todas las
prendas que se generan cada afio es material-
mente imposible.



Para comenzar, no todas las prendas pueden
reciclarse, y ain cuando es posible, no en todos
los casos es recomendable, pues el procedi-
miento puede implicar mayor gasto de recursos
(agua, energia...) e incluso una mayor contami-
nacién. Esto sucede especialmente con aquellas
prendas en las que se encuentra una amplia di-
versidad de tejidos o materiales, algo cada vez
mas comun. Cremalleras, brillantes, mezcla de
tejidos, procesos de tefiido que dafan las hila-
turas y un sinfin de particularidades que hacen
que una sencilla camiseta se convierta en un
producto casi imposible de reciclar.

Aqui entra en juego el llamado “ecodisefo”:
pensar los productos no sélo para que sean du-
raderos sino también para que sea sencillo, y
energéticamente rentable, darles una nueva vi-
da. En esa linea trabaja la Estrategia sobre los
Productos Textiles Sostenibles y Circulares de
la Unién Europea, que obligard a que las em-
presas a mejorar la trazabilidad y la composi-
cién de las prendas para que sean mas durade-
ras, facilmente reciclables e incluyan el uso de
fibras reciclables.

Cuando hablamos de reciclaje estamos hablan-
do en realidad de diferentes tipos de proceso.
Por un lado, encontramos el denominado Upcy-
cling, que significaria convertir materiales de
menor valor en otros que se supone “superior”.
Como por ejemplo abrigos, bafiadores o vesti-
dos fabricados de plasticos, una moda muy ha-
bitual estos dias por parte de las empresas, en-
cantadas de sacar una linea ecoldgica en sus
colecciones. La realidad, sin embargo, es que
éste es un proceso que suele requerir un enor-
me gasto de energia, y, en ocasiones, pueden
llevar materiales inocuos, procedentes de los
materiales previos. En el punto opuesto se sitiia
el downcycling, que permite convertir las pren-
das inservibles en otro tipo de textiles, por
ejemplo, en material aislante, trapos de limpie-
za o rellenos de colchones o asientos de coche,
aislamiento acustico y térmico... Estos procesos
no ofrecen demasiado valor afiadido y suelen
realizarse en paises empobrecidos pero con una
cierta industria, como por ejemplo Pakistan. Otra
opcion es la del reciclaje de hilaturas, pero esta
s6lo es posible para aquellas prendas que son
100% de un mismo material, es el del reciclaje de
las hilaturas que lo componen, para crear nuevos
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hijos. Esta tecnologia es todavia poco utilizada,
aunque Espafa es el mayor productor de Europa
de hilo reciclado, con un volumen de alrededor de
61.000 toneladas anual, segun el informe sobre
ropa usada de Moda-RE

Por ultimo, encontramos lo que cualquier lector
entenderia por “reciclaje”: convertir unas prendas
en otras, aprovechando los materiales y haciendo
uso de la creatividad para crear prendas novedo-
sas. Pero este proceso es complejo, costoso y
muy poco mecanizable. A pesar de ello, hay alter-
nativas que trabajan en esta linea y que cuentan
con una importante trayectoria. Encontramos un
ejemplo en Planeta Dots, una iniciativa puesta en
marcha por dos profesionales de la costura que
ofrecen ropa y complementos reciclados. Del
mismo modo, durante afios, ha estado en mar-
cha AltrapoLab, una iniciativa, -actualmente
tomandose un descanso para reinventarse- des-
de la que se reivindicaba la moda como ele-
mento de transformacién social a través de nu-
merosas actividades, como el maratén de upcy-
cling- reciclaje textil creativo, para mostrar de
primera mano las posibilidades que ofrece el
reciclaje. Ademas, es el trabajo de decenas de
tiendas de costura y reparacién de ropa o zapa-
tos que, desde sus pequefios espacios se dedi-
can a dar nuevas vidas a prendas que se queda-
ron antiguas, se estropearon o sencillamente,
nos dejaron de gustar. Ademds, hay también
espacios para la formacién, como Slow Fashion
Next, que ofrece formacién a profesionales y
empresas de moda para transformarse en em-
presas sostenibles.

Muchas de estas iniciativas forman parte de la
Asociacion Espafiola de Recuperadores de Eco-
nomia Social y Solidaria, que engloba a mas
sectores aparte del textil, pero que tiene en es-
te uno de sus principales pilares y en la que
participan entidades como Fundacién Atareta-
co, en las islas canarias, Traperos de Emats de
Navarra, Berziklatu S.L. en Pais Vasco, Funda-
ci6é Engrunes, en Catalufia o Aropaz, en Aragén.
Iniciativas que permean toda la geografia es-
pafiola y que trabajan por la gestién integral de
los residuos textiles, a partir de las tradiciona-
les tres R, siempre en este orden: reduccion,
reutilizacién y reciclaje.



