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El problema con la alimentacion es quién la controla. Quién decide qué es prioritario,
la salud de las personas y los ecosistemas, o ganar mas dinero.

Hace unas semanas escribia el secretario de
Asedas, una de las patronales de supermerca-
dos en Espafia, un articulo en el que desmentia
el papel de estas empresas en la definicién de
precios en la alimentacidn, dejando claro que
no son un oligopolio. Entre sus argumentos es-
taban que su cuota de mercado no es tan repre-
sentativa, que compiten con muchas otras em-
presas, y que Espafia es un pais exportador, por
lo que es imposible que ellos puedan influen-
ciar en los precios. Habria que preguntarle a las
personas que trabajan en el campo o la gana-
deria qué piensan de estas palabras.

En Espafia s6lo doce empresas controlan mas
del 75% del mercado total de la alimentacion.
Se trata de nueve grandes grupos de supermer-
cados y tres centrales de compra que agrupan a
supermercados regionales y cash&carry. Solo
una de ellas, Mercadona, controla alrededor del
20% del total.

Estas son cifras aproximadas basadas en su fac-
turacién, que abarca diferentes canales de ven-
ta, principalmente las tiendas fisicas, pero tam-
bién la venta online, cada vez mas controlada
por estas empresas que ganan cuota de merca-
do afio a afio, compran pure players o se alian
con Amazon (es el caso de DiA). Ademas, el ca-
nal Horeca (restaurantes y hoteles) y hasta las
instituciones publicas se abastecen principal-
mente de ellas, y en los dltimos afios han irrum-
pido con el servicio de comida “Lista para lle-
var”. Es decir, abarcan todo el mercado.

A todo esto hay que sumar que al menos cuatro
de estos grandes supermercados (Alcampo, Ca-
rrefour, Lidl y Aldi) disponen en Espafa de em-
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presas creadas para realizar grandes compras
de productos, principalmente fruta y verdura,
para sus supermercados espafioles, europeos o
del resto del mundo. A su vez, otros grandes su-
permercados europeos hacen lo mismo impor-
tando el género de nuestro pais.

El impacto de estas doce empresas no es que
sea importante, es que ellas conforman el siste-
ma alimentario, junto con la gran industria
agricola, ganadera y de transformacién. Definen
los precios, lo que se produce y como se produ-
ce, influyen en la legislacién y promueven un
modelo que representa el mayor impacto
ecoldgico mundial a todos los niveles.

La alimentacion es uno de los grandes temas de
nuestro tiempo, a nivel econémico, social y am-
biental. Por eso no debe sorprendernos a quié-
nes hacemos ricos cada vez que pasamos por
caja en alguno de los supermercados citados.
Son siempre los mismos, el 1%.
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En el accionariado de Carrefour, Alcampo, Lidl y
Aldi aparecen cuatro de las familias mas ricas de
Europa, junto con fondos de inversion como
Blackrock, como es el caso de Carrefour. Una de
las familias mas ricas de Espana controla Mer-
cadona, y otra familia rica, junto con un jeque
catari y otros inversores, controlan los super-
mercados de El Corte Inglés. Mientras, unos oli-
garcas rusos controlan DIA.

Existen dos excepciones, Consum y Eroski, que
son cooperativas, aunque en el caso de la distri-
buidora vasca es una unién de sociedades de di-
ferente realidad juridica y distinta composicién
accionarial, desde una cooperativa en Euskadi,
hasta empresas como Caprabo e inversores co-
mo Daniel Kretinsky, multimillonario checo
duefio del 50% de las tiendas en Cataluiia y Ba-
leares.

En realidad, el problema con la alimentacién es
quién la controla. Quién decide qué es priorita-
rio, la salud de las personas y los ecosistemas, o
ganar mas dinero. Remunerar de manera justa y
digna como hace el comercio justo, o aumentar
tu cuota de mercado. Parte de este poder se jue-
ga en las administraciones publicas, quienes in-
fluyen y regulan el mercado con subvenciones y

leyes. Histéricamente han promovido este mo-
delo insostenible, va siendo hora de sumar
fuerzas para cambiar sus politicas.

Pero el resto del poder estd en nuestra compra.
Por eso hay gente que hemos creado nuestros
propios supermercados con una filosofia basa-
da en la economia solidaria. Sin animo de lucro,
con precios justos y apostando por productos
locales y ecolégicos. Somos supermercados
cooperativos que ponemos en marcha un servi-
cio a la ciudadania donde decidimos en comun
qué queremos consumir. Y los resultados son
muy diferentes, puedes leerlos en nuestra web.

Demostramos que cuando nadie se lucra, los
valores estdn por encima del beneficio econé-
mico. Y que cuantos mas seamos, mas podre-
mos conseguir. La préxima vez que pases por
caja acuérdate, ahora puedes elegir quién es el
propietario o propietaria de tu supermercado.
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