Para luchar contra el cambio climatico,
debemos enfrentar el problema del consumo
alimentario, de manera urgente

Hoy es de conocimiento general que, para romper
con la evolucion actual del cambio climatico, es
necesario cambiar la manera en que producimos
pero también la manera en que consumimos
energia. Solamente cambiar fuentes de energia
“‘contaminantes” por energias “limpias” no funcio-
nara. Es por esto que tenemos que producir y uti-
lizar menos energia si queremos mantener
nuestro planeta habitable, mientras luchamos por
la justicia y la equidad en el acceso y el consumo
energético.

Algunas personas llaman a esto “decrecimiento”,
o0 abandonar la mentalidad que considera el creci-
miento econdmico como la medida de nuestro
éxito como sociedades. Las investigaciones
muestran que el crecimiento econdémico “verde”
no es suficiente ya que nos tomaria cientos de
afos lograr el impacto necesario. Tenemos que
reducir radicalmente las emisiones y tenemos que
hacerlo rapido. Y en términos politicos, sabemos
que la decolonizacion —garantizar justicia en la
distribucion de los recursos, el poder y la rique-
za— debe ser nuestra brujula. Son un pequefio
numero de sociedades altamente industrializadas
las que provocan la mayor parte del derroche y el
consumo excesivo de los recursos de nuestro pla-
neta.

Lo mismo sucede con los alimentos, que son,
después de los combustibles fosiles, la segunda
mayor fuente de emisiones contaminantes a nivel
mundial. Es por esta razén que no soélo tenemos
que cambiar el modo en que producimos
alimentos, sino también la manera en que los
consumimos. Si bien esto puede parecer evidente,
cuando se sacan las cuentas sobre conta-
minacioén, el consumo alimentario es normalmente
ignorado o no se aborda lo suficiente (y es cada
se vuelve mas urgente hacerlo). Para 2100, tan
so6lo el consumo mundial de alimentos podria
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afadir casi 1°C al calentamiento del planeta, y es
probable que este 2023 ya estemos llegando al
limite fijado por el Acuerdo de Paris este afo, de
un aumento de temperatura de 1,5°C. Se nos esta
acabando el tiempo para cambiar, de manera
razonable, este escenario.

Cambiar el sistema

El movimiento contra el cambio climatico actual,
que naci6é de una critica clara y aguda del papel
de los combustibles fésiles como principal motor
desestabilizador de nuestro clima, no sélo hace un
llamado a utilizar energias renovables, demanda
también importantes recortes en la exploracion,
produccion y utilizacién de la energia destinada a
los paises mas ricos. Y esto requiere cambios
estructurales profundos en la forma en que estas
sociedades usan y consumen energia.

Significa mayor utilizaciéon de transportes colecti-
vos, mayor duracion y reparabilidad de productos,
y mucho menor consumo de bienes no esencia-
les. Abordar y controlar el consumo en un sentido
amplio significa también menos manufactura, me-
nos trabajo, menos viajes, mas tiempo para hacer
cosas “no productivas” (y por lo tanto no destructi-
vas). Esto depende de la toma de conciencia res-
pecto de lo que es escaso y en cambiar su
utilizacion. En otras palabras, tenemos que adop-
tar culturas de sobriedad, pero no la neoliberal
que conocemos bajo el eufemismo de “austeri-
dad”, que castiga a los pobres.

Con el sistema alimentario ocurre lo mismo. Du-
rante el siglo pasado, gran parte del sistema ali-
mentario mundial fue industrializado a través de la
introduccién de insumos quimicos, monocultivos a
gran escala, granjas industriales de animales, me-
canizacién pesada y riego. Los sistemas alimen-
tarios locales fueron desmantelados y globa-



lizados, y las corporaciones transnacionales to-
maron el control sobre todos los aspectos de la
cadena alimentaria. Debido a esto, el sistema ali-
mentario industrial representa ahora mas de un
tercio de las emisiones mundiales de gases con
efecto de invernadero, al mismo tiempo que es el
principal causante de la deforestacion, las crisis
hidricas, el colapso de la biodiversidad, ademas
de numerosas enfermedades. El Banco Mundial,
que desempeinod un papel importante en la promo-
cion de este modelo catastréfico, estima que el
sistema alimentario mundial nos cuesta ahora 12
billones de ddlares anuales en gastos econdmi-
cos, ambientales y sociales ocultos.

Las corporaciones del agronegocio y la alimenta-
cion, que controlan y se benefician de este siste-
ma, se demoraron en proponer soluciones a la
crisis actual. Esto ha ido cambiando a medida que
la preocupacion por la crisis climatica se ha ex-
tendido gradualmente al sector alimentario, y du-
rante los ultimos anos la mayoria de estas cor-
poraciones han anunciado planes “cero neto”,
asociandose con gobiernos y agencias internacio-
nales en programas para reducir las emisiones en
la agricultura. Todas estas iniciativas empresaria-
les giran en torno a técnicas y tecnologias que
aseguran que pueden hacer la agricultura mas
eficiente, y todas ellas parten de la idea de que es
posible mantener los altos niveles de produccion y
consumo actuales. De hecho, todos estos mode-
los corporativos se basan en proyectar el creci-
miento de sus ventas de productos con altas
emisiones, esgrimiendo la mentira de que éstos
pueden ser “neutrales en carbono”, “verdes” y “li-
bres de deforestacién.” No es de sorprender, en-
tonces, que las promesas de “cero neto” por parte
de las corporaciones alimentarias dependan en
gran medida de programas de bonos de carbono.

Obviamente, esto no va a funcionar. Pero tampo-
Co es necesario ni deseable que asi sea. La ver-
dad es que el sistema alimentario industrial se
organiza en funcién de las ganancias de las cor-
poraciones, no busca utilizar y repartir recursos fi-
nitos (y emisiones) con el fin de garantizar que los
ocho mil millones de personas en este planeta
tengan suficientes alimentos nutritivos para co-
mer. Tenemos un sistema alimentario mundial ba-
sado en la produccién en masa de unos pocos
cultivos basicos para convertirlos en carne, lac-
teos y alimentos procesados, ademas del sumi-
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nistro constante de productos de lujo para los ri-
cos (pensemos en el chocolate, las flores y las
fresas), todo lo cual genera enormes emisiones
sin proveer demasiada nutricion a cambio.

Este sistema alimentario controlado por las corpo-
raciones es también derrochador. Un tercio de los
alimentos producidos se desperdicia, lo que signi-
fica que termina en vertederos donde genera im-
portantes gases con efecto de invernadero,
especialmente metano. Ademas, hay que aclarar
que gran parte de la comida que producen estas
corporaciones es “basura”. Por ejemplo Nestlé (la
empresa suiza que domina las goéndolas de los
supermercados a nivel mundial y que gasta cien-
tos de millones de ddlares al afio en lobby y publi-
cidad para asegurar la venta de sus productos) ha
reconocido que “usando la definicion comunmente
aceptada, el valor nutricional de menos de la mi-
tad de sus principales alimentos y bebidas puede
ser considerado 'saludable”. Pensemos en toda la
tierra, el agua y la energia que podrian ser rediri-
gidas hacia la produccion de alimentos nutritivos
si quitaramos los productos Nestlé de este mundo.

El consumo es manejado por las corporacio-
nes

Para abordar la crisis climatica necesitamos con-
trolar, de manera equitativa, la produccion y el
consumo de carne industrial, de lacteos industria-
les y de alimentos innecesarios privilegiados por
las corporaciones. En su reemplazo, tenemos que
dar prioridad a la produccién y el consumo de ali-
mentos locales y saludables. Los estudios cientifi-
cos que demuestran cuanto contribuyen los
alimentos industriales a la catastrofe climatica si-
guen avanzando. De acuerdo a investigadores de
la Universidad de Oxford, ahora sabemos que re-
duciendo el consumo de las poblaciones pudien-
tes o bien alimentadas de carnes rojas y lacteos
producidos industrialmente, se pueden disminuir
hasta en un 75% las emisiones contaminantes
derivadas de la alimentacion. Y reemplazar los
alimentos de origen animal con legumbres, nue-
ces, frutas y verduras nos permite importantes be-
neficios para la salud: reduce el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2,
y disminuye la mortalidad causada por enferme-
dades relacionadas a la alimentacion.

Sin embargo, estos cambios no deben ftrivializarse



ni reducirse a comportamientos individuales ya
que producimos y consumimos un exceso de ali-
mentos y energia de manera colectiva. Las agen-
das corporativas (que a través del marketing, el
lobby politico y los acuerdos comerciales van con-
tra el interés general) impulsan la sobreproduccién
y el consumo excesivo (véase el recuadro sobre
Jalisco.) El sistema comercial mundial depende y
refuerza cada vez mas el consumo, la estimula-
cion y el crecimiento. Segun la Organizacion Mun-
dial del Comercio, actualmente las emisiones
generadas por la produccion y el transporte de
bienes y servicios de importacion y exportacion
representan entre el 20% y el 30% de las emisio-
nes globales de gases con efecto de invernadero.
En el caso de las frutas y verduras representa un
36%. El camino que recorre la carne vacuna para
llegar a los hogares chinos ilustra muy bien el pro-
blema.

Veamos qué pasa con el azucar. Si bien las auto-
ridades climaticas del Reino Unido han recomen-
dado reducir un 20 % el consumo de carne y de
lacteos para 2030, y una reduccion del 35 % en el
consumo de carne para 2050, ahora es el azucar
la que toma protagonismo. El Reino Unido produ-
ce azucar mas que suficiente para toda su pobla-
cion y los “costos climaticos” que por ello se
pagan estan relacionados con un elevado uso de
la tierra y el agua, la pérdida de la capa superficial
del suelo, la pérdida de la biodiversidad y una se-
rie de subsidios mal enfocados. El costo sanitario

es, por supuesto, igualmente preocupante: dos
tercios de la sociedad britanica tienen sobrepeso
0 son obesos. A pesar de eso, el pais importa casi
el doble de la cantidad de azucar que produce,
generando una “factura climatica” ain mayor. Este
exceso de consumo no esta impulsado por una
demanda por parte de los consumidores, sino que
por la avaricia empresarial. El azucar es un ingre-
diente alimentario barato que aumenta las ventas,
especialmente en forma de alimentos altamente
procesados. Las importaciones estan cubiertas
por los numerosos acuerdos de libre comercio fir-
mados por el Reino Unido, los cuales favorecen
los intereses corporativos y no el bien comun de la
poblacion. Movimientos sociales britanicos exigen
ahora una reestructuracion total de la industria,
que incluya redireccionar los subsidios del azucar
hacia las frutas y las verduras con el fin de hacer-
las mas accesibles para todos.

Nuestra oportunidad de avanzar

Como se ha sefialado, si bien la accion individual
es importante, no podemos reducir este asunto, ni
cargar con la responsabilidad a las personas indi-
viduales. Suena légico reducir las importaciones
en paises donde se consume un exceso de carne,
lacteos y alimentos innecesarios producidos in-
dustrialmente, ademas de hacer que los sistemas
de produccion sean mas ecolégicos. Pero en pri-
mer lugar tenemos que encontrar formas de aca-
bar con las corporaciones que causan todo eso.
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' o ALIMENTARIA
'ENFRIA EL PLANETA

DERECHOS Y AGROECOLOGIA CAMPESINA
PARA UNA TRANSICION CLIMATICA JUSTA !
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Esto requiere algunos cambios politicos radicales
y una presién organizada por parte de los movi-
mientos sociales. Por fortuna, debido a la expe-
riencia directa de la gente con el colapso
climatico, ha crecido la idea de que necesitamos
cambios urgentes y que éstos se logran a través
de la accién colectiva.

En este contexto, resulta urgente intensificar una
serie de medidas practicas que hoy son impulsa-
das por distintos activistas e investigadores. Estas
medidas son:

1. Acabar con el desperdicio de comida, una
de las mayores fuentes de emisiones contaminan-
tes.

2. Reducir el consumo excesivo concentrado
unos pocos paises, tanto de carne y lacteos pro-
ducidos industrialmente, como de alimentos sun-
tuarios (frutas y verduras fuera de temporada,
articulos de lujo como frutos del bosque, bayas,
moras y dulces, etcétera). Importante papel pue-
den jugar los impuestos, aranceles y otras herra-
mientas fiscales, como también algunas iniciativas
por parte de los distribuidores de alimentos. De-
ben frenarse o rescindirse los acuerdos comercia-
les que impulsan el exceso de oferta, como por
ejemplo el acuerdo Unién Europea-Mercosur.

3. A través de politicas agresivas, cémo la
reduccién de los rebafos, restringir la produccion
de carne y lacteos industriales en Europa, Norte
América, Brasil, Australia y Nueva Zelanda.

4. Apoyar a agricultoras y agricultores para
que abandonen los fertilizantes quimicos y prohi-
bir el confinamiento de animales, ambos causan-
tes de enormes cantidades de 6xido nitroso y
metano respectivamente.

5. Repensar y redisefiar el sistema de distri-
bucién de alimentos. Las ciudades necesitan reor-
ganizar el comercio minorista de alimentos,
distribuyendo las tiendas y los mercados de ma-
nera equitativa, ofreciendo alimentos saludables
en lugar de productos ultraprocesados. También
deberiamos considerar la zonificacion u otras po-
liticas publicas que limiten la presencia de las cor-
poraciones y protejan a quienes venden y a las
cooperativas locales. Necesitamos socializar me-
jor la distribucién de alimentos. Ya hay quienes
buscan lograr esto estableciendo sistemas de se-
guridad social alimentaria, luchando por permisos
locales y por protecciones sociales a nivel nacio-
nal para vendedores ambulantes, y tratando de
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fortalecer los mercados publicos mediante contro-
les de precios, subsidios e infraestructura publica.
Y es posible hacer mucho mas en este frente.

6. Eliminar las regulaciones y las leyes que
perjudican a quienes localmente producen ali-
mentos y reemplazarlas por politicas que apoyen
los sistemas de produccion y comercializacion
agroecoldgica liderados por campesinas y campe-
sinos.

7. Por dltimo, debemos detener los acapara-
mientos silenciosos de tierra y del agua que estan
ocurriendo en todo el mundo con el fin de expan-
dir la produccion de monocultivos agricolas para
exportacion. Es necesario también apoyar los am-
plios movimientos sociales, desde Argentina hasta
Arizona y desde Camerun hasta Francia, que se
estan movilizando para mantener la tierra y el
agua bajo control social, como bienes comunes
que pertenecen a los pueblos en sus territorios, y
no como mercancias para ser explotadas en be-
neficio de unos pocos.

En pocas palabras, necesitamos construir mas
sistemas publicos, mas accién colectiva y nuevas
economias para lograr la justicia que la gente an-
hela. Pero es necesario que lo hagamos rapido.
Las corporaciones, juntos con otros criminales
climaticos, no se quitaran del camino a menos que
los obliguemos a hacerlo.
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