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Exhortacion apostolica
Dilexis Te
Sobre el amor hacia

los pobres
Leon XIV

El pasado 9 de octubre, fue presentada la Exhor-
tacién Apostolica Dilexi Te, primer documento del
magisterio del papa Ledén XIV. Un documento que,
como el autor expone en su introduccion, parte de
unos puntos trabajado por su predecesor, pero
que él concluye y da forma con su particular estilo,
en una accion que tiene dos claras dimensiones.
La primera es que con Dilexi Te (a partir de ahora,
DT) se puede afirmar de Robert F. Prevost el “Tu
eres Pedro”, frente aquellos que hablan de un pa-
pado de baja intensidad. La segunda es que el
magisterio de Francisco no ha muerto, como algu-
nos desearan, ya que en Leodn XIV retoma con
fuerza las ideas de su predecesor, expuestas en
la “Dilexi nos”, publicada en 2024.

DT que lleva como subtitulo “Sobre el amor hacia
los pobres”, fue firmada por el pontifice el dia 4 de
octubre, festividad de san Francisco de Asis, el
santo que mejor encarné la dimensién teologal
que aporta el documento, y es que a través de los
pobres se escucha la voz de Dios.

No es un texto sobre la Doctrina Social de la Igle-
sia, ya que no entra en el analisis de temas con-
cretos, aunque si denuncie la economia que mata,
la falta de equidad, la violencia contra la mujer, la
desnutricion, la emergencia educativa y haga suyo
el llamamiento de Francisco a favor de los emi-
grantes. Es una exhortacion sobre el amor a los
pobres y sobre como este amor implica/complica
a la Iglesia y a cada uno de los cristianos, ya que
como sefala en el numero 3: “en los pobres y su-
frientes se revela el mismo corazén de Cristo, sus
sentimientos y opciones mas profundas, con las
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cuales todo santo intenta configurarse”

La exhortacién apostolica comprende 121 nume-
ros, divididos en cinco capitulos y un breve prefa-
cio inicial, en el que se reconoce la autoria inicial
del documento del papa Francisco y la asuncion
del mismo por Leon XIV. Este hecho ha sido algo
recurrente en los Ultimos papados y es un claro
ejemplo de la continuidad del magisterio de los
papas.

El capitulo 1, el mas breve de todos ellos, lleva
como titulo Algunas palabras indispensables. En
él se exponen los distintos tipos de pobreza, no se
trata de un analisis sociolégico, sino de mostrar
rostros concretos que interpelan a la Iglesia y a



los cristianos, y lo hace de una manera en la que
“no estamos en el horizonte de la beneficencia, si-
no de la Revelacion; el contacto con quien no tie-
ne poder ni grandeza es un modo fundamental de
encuentro con el Sefor de la historia. En los po-
bres El sigue teniendo algo que decirnos” (n° 5).

Termina este capitulo denunciando los prejuicios
ideolégicos, que surgen desde una perspectiva de
la meritocracia y como estos van calando, incluso
en la mentalidad de los cristianos, por lo que se
exige un cambio de mentalidad que incida en una
transformacion cultural, que nos aleje de una cul-
tura del descarte, que tolera con indiferencia que
millones de personas mueran de hambre o sobre-
vivan en condiciones indignas del ser humano.

En el segundo y tercer capitulo se describe el iti-
nerario de la opcion preferencial por los pobres.

El capitulo 2, con el titulo de Dios opta por los po-
bres, comienza con esta declaracién: “Esta “pre-
ferencia” no indica nunca un exclusivismo o una
discriminacion hacia otros grupos, que en Dios
serian imposibles; esta desea subrayar la accion
de Dios que se compadece ante la pobreza y la
debilidad de toda la humanidad y, queriendo inau-
gurar un Reino de justicia, fraternidad y solidari-
dad, se preocupa particularmente de aquellos que
son discriminados y oprimidos, pidiéndonos tam-
bién a nosotros, su Iglesia, una opcién firme y ra-
dical en favor de los mas débiles” (n° 16)

A lo largo del capitulo se va haciendo un recorrido
de la Misericordia de Dios, que en el Antiguo Tes-
tamento, se decanta en una clara opcion por los
pobres, y en la realizacion plena de la misma en
Jesus, Mesias pobre, que “en su encarnacion, El
«se anonadd a si mismo, tomando la condiciéon de
servidor y haciéndose semejante a los hombres. Y
presentandose con aspecto humano» (Flp 2,7)
(n° 18).

En el capitulo 3: Una lglesia para los pobres, ex-
pone como la Iglesia ha cultivado, a lo largo de los

siglos, su verdadera riqueza: los pobres.

Para ello va haciendo un recorrido, a través de
textos, de distintos Padres de la Iglesia que “reco-
nocieron en el pobre un acceso privilegiado a
Dios”. Por estas paginas, entre otros van pasando
san Ignacio de Antioquia; san Juan Cris6stomo;

san Agustin; san Ambrosio. Posteriormente se
describe la respuesta que se hace, desde la vida
monastica, en la acogida a los pobres y a los pe-
regrinos. Para continuar con las ordenes mendi-
cantes: san Francisco, santa Clara, santo Do-
mingo, como testigos de la pobreza evangélica.

Se sefalan después, la respuesta a pobrezas
concretas, como el cuidado de los enfermos con
san Juan de Dios o las Hijas de la Caridad de san
Vicente Paul; la atencion a la redencion de los
presos y esclavos con 6rdenes como los Trinita-
rios o los Mercedarios. Ya mas cerca del momen-
to actual, va sefialando la respuesta de la Iglesia a
la educacién de los pobres, con nombres como
san Juan Bosco, san José de Calasanz, san Mar-
celino de Champagnat y todas aquellas congrega-
ciones religiosas que fundaron obras educativas,
para atender a los mas necesitados. Termina este
recorrido histérico sefialando la obra de la Madre
Teresa de Calcuta y de otras personas que en la
actualidad se dedican al acompanamiento de emi-
grantes.

Pero este capitulo termina con un reconocimiento
de los movimientos populares y la labor que han
realizado para “superar «esa idea de las politicas
sociales concebidas como una politica hacia los
pobres pero nunca con los pobres, nunca de los
pobres y mucho menos inserta en un proyecto
que reunifique a los pueblos»” (n° 81)

En el capitulo 4, El siglo de la Doctrina Social de
la_Iglesia, hace un recorrido por el Magisterio de la
Iglesia, de los ultimos afios. Un magisterio que,
comienza con Ledn Xlll, y su enciclica Rerum no-
varum, donde se reconocia las situaciones intole-
rables de los obreros en la industria.

El Concilio Vaticano Il va a ser una etapa funda-
mental en el discernimiento eclesial en relacion a
los pobres a la luz de la Revelacién; después las
enciclicas de Pablo VI (Populorum progressio), de
Juan Pablo Il (Sollicitudo rei sociales) donde esta-
blece que la opcidn por los pobres es una «forma
especial de primacia en el ejercicio de la caridad
cristiana.

Con Benedicto XVI, en su Caritas in veritate, en-
contramos una denuncia mas politica, cuando
afirma: “el hambre no depende tanto de la esca-
sez material, cuanto de la insuficiencia de recur-



sos sociales, el mas importante de los cuales €S
de tipo institucional. Es decir, falta un sistema de
instituciones economicas capaces, tanto de ase-
gurar que se tenga acceso al agua y a la comida
de manera regular y adecuada desde el punto de
vista nutricional, como de afrontar las exigencias
relacionadas con las necesidades primarias y con
las emergencias de crisis alimentarias reales, pro-
vocadas por causas naturales o por la irresponsa-
bilidad politica nacional e internacional” (n° 88)

Termina este recorrido con el reconocimiento que
el papa Francisco hace del Magisterio de otros
episcopados, especialmente de América Latina,
donde la Conferencia de Aparecida fue para-
digmatica en el desarrollo del tema de la opcion
por los pobres.

Pero el capitulo no termina ahi, sino que aborda
dos temas de gran importancia: las estructuras de
pecado y las desigualdades extremas. Dos temas
que merece la pena repensar y reflexionar sobre
ellos.

No quisiera terminar la referencia a este capitulo,
sin hablar del Magisterio del papa Francisco. Aun-
que no se mencione explicitamente, todo el docu-
mento esta cargado del mismo. No solo por su
autoria inicial; si no por la voluntad del Papa ac-
tual, de que este pensamiento se incorpore como
aporte sustancial al corpus doctrinal de la Iglesia.

La exhortacion termina con un capitulo 5, “‘Un_de-
safio permanente”. Capitulo conclusivo, que llama
al futuro desde la parabola del buen samaritano,
una parabola que hoy mismo se repite. Termina el
texto con una referencia practica, a la vez que
acertada y necesaria, sobre la limosna, sin que
contradigan otras obligaciones y responsabilida-
des.

En resumen, DT explica con precisién y claridad la
centralidad que, para la Iglesia y los cristianos,
tienen los pobres, su dignidad, su protagonismo,
la opcion preferencial que merecen, todo funda-
mentado en la Revelacidn, la Teologia. La Historia
y el Magisterio.




